Аннотация
Данная  разработка  представляет  собой  методический  материал  для   проведения  « уроков здоровья»  в процессе внеклассной физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в учреждениях дополнительного образования детей  физкультурно-спортивной направленности, с целью приобщения обучающихся  к олимпийскому движению в рамках подготовки Российской Федерации к XXII Зимним Олимпийским играм 2014 года.
Разработка  предназначена   для оказания  методической помощи тренерам-преподавателям,  заместителям директоров по воспитательной работе, методистам, педагогам дополнительного образования  в учреждениях дополнительного образования детей  физкультурно-спортивной направленности. 
Данная методическая разработка основана на практическом опыте  проведения внеклассных мероприятий  и может использоваться на учебно-тренировочных занятиях совместно с  теоретическими сведениями в учреждениях дополнительного образования детей  физкультурно-спортивной направленности. 
.
Пояснительная записка

          Тренеры-преподаватели  и педагоги дополнительного образования  стремятся к тому, чтобы занятия были эмоциональными, интересными, чтобы дети видели в них необходимость и личностный смысл.  

На сегодняшний день деятельность  тренеров-преподавателей и педагогов дополнительного образования основана на решении таких задач, как воспитание ценностных ориентаций, физическое и духовное совершенствование обучающихся. 
 В связи с этим  необходимо ставить перед собой задачу  использования нетрадиционных технологий для развития физических качеств и получения различной информации   в сочетании. Процесс получения информации  становится  интересен обучающимся, если полностью увлекает  их своим творческим  процессом. 
         В связи с тем, что в 2014 году  в России проводятся Зимние Олимпийские игры, на первый план выходит  получения информации о Российском Олимпийском движении. 
Основной целью данного мероприятия является знакомство с  современным  Олимпийским движением,  видами спорта,  городами в которых проходили Олимпийские  игры,  спортсменами Олимпийцами.     
 
Данная разработка рассчитана на детей  9-12 лет, обучающихся в группах начальной подготовки  в учреждениях дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности,  основной формой  проведения является внеклассное мероприятие и учебно-тренировочное занятие. 
Урок-здоровья  «Олимпийский»
Цели:

1. Пополнить знания  обучающихся об особенностях Олимпийского движения, о зимних Олимпийских видах спорта.
2. Познакомить обучающихся с выдающимися спортсменами и людьми, которые внесли большой вклад в организацию и проведение Олимпийских игр.

3.  Воспитывать интерес к спорту, творческий интерес и позитивное отношение к Олимпийским  играм, пропагандируя спорт, здоровый образ жизни.

Оборудование:  спортивный зал, карточки с названием столиц Олимпийских игр, карточки  с фамилиями людей, имеющих отношение к олимпийским играм,

набивные мячи,  шайбы, клюшки, теннисные мячи, обручи, стойки, ледянки, жетоны,   ТСО (мультимедиа).
Продолжительность мероприятия: 40 минут

Дата, место проведения мероприятия:  25 октября 2013г. МАУ ДОД «ДЮСШ №2», 26 ноября 2013г. МАОУ «Гимназия  имени  Н.Д.Лицмана», 
Ход урока:

	Часть урока

	                  Содержание  
	Дозировка
	   Организационно-    

       методические 

         Указания

	1. Подготовительная часть
5 мин
 
	1. Построение, сообщение задач урока.

- Здравствуйте ребята!

Вопрос: «Какого грандиозного события ждут миллионы  людей?»
- Сегодня мы с вами играем в олимпийцев.

 - Как и  все спортсмены, обязательно делаем разминку:

2. Различные виды ходьбы: на носках, пятках, перекатом с пятки на носок, 
3. Бег и его разновидности: с захлестом голени назад, высоким подниманием колен, приставным шагом.
3. Общеразвивающие упражнения в ходьбе по кругу:

а) и.п. левая рука вверху правая внизу, смена положения рук  на каждый шаг;
б) и.п. руки согнуты в локтях на уровне груди, ходьба выпадами вперёд с поворотами туловища и движениями рук в сторону шагающей ноги; 
в) наклоны туловища вперёд,  руками достаём носки правой и левой ноги по очереди; 


	1 мин.

1мин.

3мин.

по 20м каждый вид ходьбы,
по 20м каждый вид бега

7-8 раз

7-8 раз

7-8 раз
	Дети в единой  спортивной форме.
«Класс – в одну шеренгу стройся!» Напомнить о ТБ.
Приветствие детей.
Звучат ответы детей
«Олимпийские игры»

-Слайд №1, 
-Слайд №2

Следим за дыханием,

 соблюдаем интервал.

-Слайд №3
Упражнения выполняем правильно. 

Следить за работой рук, соблюдением дистанции, правильным дыханием.
-Слайд №4
Наклоны выполнять на каждый шаг, следить за дыханием, соблюдать интервал.

	2. Основная часть

30мин.

3. Заключительная часть.

5мин.


	1. Перестроение  в движении
Начинаем соревнования!

- У нас три команды - Первая, Вторая, Третья. 
(цифрами 123)

2. Выбираем капитанов,  произносим клятву.
3. Эстафета  «ОЛИМПИЙСКИЕ ГОРОДА », их много и названия их порой сложные, так как это города со всех континентов. Но мы с вами постараемся прочитать и даже запомнить.

Эстафета  кто быстрее принесёт таблички с городами. По команде участник добегает до поворотной отметки, берёт табличку с названием города, бежит обратно, передаёт эстафету.
4.Игра «ВЫЗОВ НОМЕРОВ».

Команды поворачиваем направо Ребята каждой команды рассчитывается по порядку, запоминают свой номер. 
Поворот налево в колонну по одному.
Играем.

Кто это? Что вы знаете о нём?

1. Пьер де Кубертен

2. Лариса Латынина

3. Алексей Немов

4. Раиса Сметанина

5. Луиза Носкова

6. Александр Попов

7. Елена Исинбаева

8. Любовь Егорова

9. Евгений Плющенко

5. Эстафета «Угадай вид спорта».

1. Попади в цель (биатлон).

2. Бег в обруче змейкой (фигурное катание).

3. На ледянке перевозим груз (санный спорт).

4. Толкание набивного мяча перед собой (кёрлинг).

5. Ведение шайбы клюшкой (хоккей с шайбой).

1. Подведение итогов. 

Капитаны команд подсчитывают  количество жетонов.

- Ребята, вы уже знаете, что Международный  Олимпийский комитет выбрал город Сочи столицей 22 Олимпийских игр. Благодаря этому решению Россия сможет провести первые в своей истории зимние Олимпийские игры, которые станут важнейшим событием  в жизни нашей страны. 

Посмотрите на свои жетоны.

Вопрос: Что вы можете сказать о них? (это талисманы зимних олимпийских игр)
Вопрос: Какое событие пройдёт  в Тобольске 12 декабря и все вы станете очевидцами этого события? (эстафета Олимпийского огня)
2. Организованный выход из спортивного  зала.

Всего вам доброго!
	30”
3 мин.
1 раз

Кол-во раз по количеству участников в команде
1 раз

1 раз

1 раз

1 раз

1 раз
1 раз

1 раз

1 раз

1 раз
1 раз
1 раз
1 раз
1 раз
1 раз
1 мин.

1 мин.

1 мин.

1 мин.

1 мин.


	 «Налево в колонну по три, Марш!» Интервал, дистанция  2м.
Вопрос: Кто  знает, о чём говорит это число 123? (Такое количество дней проносят олимпийский огонь по России)

Капитаны выходят вперёд перед своими командами, поворачиваются лицом к команде. Клятву  читает самый лучший чтец. 
-Слайд №5 

Текст предложил Пьер де Кубертен. Сейчас  он звучит так (даём текст) (приложение №1)

Таблички лежат напротив каждой команды. На табличках  города, в которых проходили Олимпийские игры.

(Есть таблички, в которых не проходили игры).Читаем и проверяем города. За победу команда получает жетон и дополнительно, если все города олимпийские.

-Слайд №6
«Направо, в командах по порядку номеров рассчитайсь», называю громко номер 2,3 и т.д.  участники под этим номером выбегают из строя и бегут  за своим номером каждый к своей  стойке.

Возвращаются   и получают задание
 -Слайд 7-26

(Приложение 2)

Участник, первым выполнивший задание, имеет право первым ответить на вопрос,  второй – вторым, третий-третьим. Затем просим помощи у команды (поднимают руки). 
Получают жетоны за правильные ответы.

-Слайд № 27
(Приложение 3)

Участники выполняют задания  до поворотной отметки и обратно. 

За каждую эстафету команды победители получают жетоны и за угаданный вид спорта дополнительно. 

Ребята поднимают руки.

Команда, набравшая  большее количество  жетонов является победителем.

-Слайд №28

Капитаны раздайте жетоны каждому участнику своей команды
Звучат ответы детей
Звучат ответы детей

Команде-победителю даётся право  первой выйти из спортивного зала.

-Слайд №29
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Приложение 1

Клятва:
«От имени всех спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в этих Играх уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, без допинга и наркотиков, в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд» 
Приложение 2
Кто это? Что вы знаете о нём?

1. Пьер де Кубертен  - Французкий спортивный и общественный деятель.  
Инициатор организации современных Олимпмйских игр в 1896г.
Президент МОК  с 1896 -1925гг. 
2. Лариса Латынина- Советская гимнастка, девятикратная олимпийская чемпионка, имеет наибольшую коллекцию олимпийских медалей:  
9 золотых,5 серебряных,4 бронзовые
3. Алексей Немов - российский гимнаст,4-кратный олимпийский чемпион
В 2000 году в Лондоне ему как лучшему спортсмену планеты вручён спортивный Оскар. За выдающиеся спортивные достижения имя Немова занесено в Книгу Рекордов Гиннеса.
4. Раиса Сметанина - прославленная советская лыжница, принимала участие в пяти подряд зимних олимпиадах,4-кратная олимпийская чемпионка, Бронзовый  призер Олимпийских Игр, последнюю медаль завоевала в Альбер Виле за несколько дней до 40-летия
5. Луиза Носкова- первая олимпийская чемпионка по биатлону из Тюменской  области. С нее  началась победная история женского биатлона нашей области. На XVII (1994г.) зимних  Олимпийских играх в  норвежском Лиллехаммере  стала олимпийской  чемпионкой в эстафетной гонке.

 В настоящее время живёт и работает в Тюмени (заместитель директора департамента по спорту и молодежной политике Тюменской области). 
6. Александр Влади́мирович Попов  -  биатлонист. 
Олимпийский чемпион  1988 года в эстафете 4×7,5 км, 
Серебряный  призер Олимпиады 1992 года в эстафете 4×7,5 км. 
Четырёхкратный чемпион мира в командной гонке. 
Чемпион Европы 1995 года в эстафете.
Окончил  Тобольский педагогический институт (1994).
С 2010 — старший тренер мужской сборной Беларуси по лыжным гонкам.
7. Елена Исинбаева - Российская  прыгунья с шестом. Двукратная олимпийская чемпионка (2004, 2008), обладательница бронзовой медали Олимпийских игр 2012 года. Обладательница 28 мировых рекордов  в прыжках с шестом среди женщин. Елена является лучшей спортсменкой планеты 2007 и 2009 годов по версии Всемирной академии спортивной славы
8. Любовь Егорова - Знаменитая  советская и российская лыжница,6-кратная олимпийская чемпионка , 3-кратная чемпионка мира, Заслуженный мастер спорта России, Герой Российской Федерации  - «за выдающиеся достижения в спорте, мужество и героизм, проявленные на XVII зимних Олимпийских играх 1994 года». Делит с Лидией Скобликовой рекорд среди женщин по количеству золотых наград на зимних Олимпийских играх (по 6).
9. Евгений Плющенко - Выдающийся  российский фигурист, олимпийский чемпион 2006 года,  двукратный серебряный медалист Олимпиад (2002 и 2010 годов),  трёхкратный чемпион мира, семикратный чемпион Европы, десятикратный чемпион России в мужском одиночном катании.  Евгений Плющенко  стал первым в истории фигуристом, выполнившим на соревнованиях множества сложных элементов 
Приложение 3
   Зимние олимпийские виды спорта

1.Зимний олимпийский вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки. (Биатло́н).
2..Вид спорта, относится к сложнокоординационным видам спорта. Основная идея заключается в передвижении спортсмена или пары спортсменов на коньках по льду с переменами направления скольжения и выполнением дополнительных элементов (вращением, прыжками, комбинаций шагов, поддержек и др.) под музыку. (Фигу́рное ката́ние).
3.Это соревнования в скоростном спуске на одноместных или двухместных санях по заранее подготовленной трассе. Спортсмены располагаются на санях на спине, ногами вперед. (Санный спорт).

4. Командная  спортивная игра на ледяной площадке. Участники двух команд поочерёдно  пускают по  льду специальные тяжёлые гранитные снаряды («камни») в сторону размечанной на льду мишени («дома»). От каждой команды - четыре игрока. ( Кёрлинг)

   5. Командная спортивная игра на льду, заключающаяся в противоборстве двух команд, которые передавая шайбу клюшками, стремятся забросить её  наибольшее количество раз в ворота соперника и не пропустить в  свои. (Хоккей с шайбой).
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